Os preparativos

Durawte a gravidez, converse sobre como € a rotina de um bebeé. Diga due, embora ele Va exigir cuidados,
Vocé continuara tendo um tempo para ela. Wostre-lhe fotos de duando ela era bebé e leia livros infantis
sobre a chegada do irmdo. Esclarega duem vai tomar conta dela enduanto Vocé estiver no hospital.

Evite mudangas

Qualguer alteragdo wa Vida da crianga, como entrar para a escola, mudar de dquarto on tirar a fralda, deve
ser feita vo minimo seis meses autes de o bebé nascer.

No hospital

O irmdo deve conhecer o bebé na wmaternidade assim que vocé estiver em condigdes de recelbé-lo e dar atengdo
a ele. Se possivel, evite a presevga de outras visitas. Ele também pode ganhar presentes para comemorar a
nova posigdo, de irmdo mais velho. Lembre parentes e amigos de wao o deixar de lado.

Twcewtive a participagdo

A aioria dos irmdos duer colaborar com os cuidados do bebé. Valorize essa ajuda.

DE atengdo

£ muito importante manter sua relagdo com o filho mais velho, Combine um hordrio especial para ficar a s6s
com ele fazewndo algo divertido. Evite a divisdo voce/vele, pai/filho mais velho. £ preciso muita conversa para
que ambos oS pais convivam com cada um dos fillhos.

A longa Jornada

Acostumar-se a dividir a atengdo dos pais leva tempo. Alguns comportamentos podem durar semanas;
outros, wio surgem até o bebé ter 7 ou B meses. Enduanto isso, seu papel € demonstrar que cada um tem
um lugar especial va familia, um ngar due vinguém pode tirar.

Sugestbes de livros para ler com os pequevios nesta fase. Antes de comprar algum livro seria interessante

levar a crianga a uma livraria gque ela possa tocar nos livros e deixar gque juwto com vocé ela escollha os livros.
Este momento mostrara a ela o quanto é valorizado o sentimento dela.



Vou ganhar um irmdozivho - Kes Gray

Quero ser wmeun irmdozinho! - Sandra Sarué e Warcelo Boffa

A chegada do bebeé de Beth Robbins - Jon Stuart

Quando weu irmdozinho nascen - Walcir Carrasco

Bebé e en - Emma Dodd

Que bom ter um irmdozinho - Sergl Camara

Um vovo bebé esta cheaandol - R. W. Alley

Um nhovo bebé
& esta chegandol

Meu primeiro irmaozinho - Girassol
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Irmﬁinho

O gue en fago Afouso? - Sénia Barros
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Ciimes do Irwmdo mais vovo entre criangas de 2-2 anos

A noticia da chegada de mais um membro na familia pode cansar um "susto" va criavga mais velha,
principalimente se esta tiver entre 2. ¢ 3 anos de idade, pois se encontram wa transicdo ewtre ser wm pouco
independente (podem comer sozinhos, alguns ja nio usam fraldas etc) porém ainda precisam da ajuda de um
adulto frequentemente.

A cheaada do irmdozinho/irmdzinna pode cansar diversos tipos de reagdo vesta faixa etdria. Desde manha
e birra, pois perdeun o posto de "centro das atengses” da casa e da famllia, até agressividade com os pais e
irmao, e regressdo de comportamento como Voltar a fazer Xixi na roupa, Voltar a pedir chupeta e acordar
no meio da voite.

O due muitos pais nio sabem é que estes sentimentos entram ewm conflito com ontros da crianga, que wao
sdo clares e também sdo wovos, como: curiosidade, por exemplo, de saber quem é aquele "serziuhe” e se eles
podem brincar juntos; do mesmo jeito que cria um sewtimewnto de protegdo, mas wio sabe como agjir perto
dele.

O citime é uma reagdo watural a foda essa mundanga. € importante que os pais tenham paciéwcia e amor
para lidar com isso, além de tewtar contornar episédios de cidmes com muito didlogo e compreensio.

Uma boa wmaneira de ajnda-los a lidar com toda essa mudanga e wovos sentimentos € sempre due possivel
pedir ajuda do(a) irmao/irma mais velho(a) o trato com o bebé. Situagses como jogar a fralda suja vo lixo;
pegar uma fralda limpa e lencinhos para a troca; ajndar a escollner a roupa due o bebé ird usar; "sequrar” a
mamadeira enduanto o peduenc mama; ete.

Outro aspecto importante é proporcionar peduencs momentos de tempo da mamde e do papai
exclusivamente dedicado ao fillo(a) mais velho(a). Como um passeio até a padaria para comprar leite; a ida
a anla de watagdo, wnma volta no quarteirdo com o cachorro de estimagdo; brincar com a criavga enduanto o
mais wovo dorwme; etc.

Enfim, peduenos gestos e momentos due demonstrem a criavga a importancia de ser um irmdo/irma mais
velno(a) e que, independente do bebé novo due acaba de thegar, ela sempre +terd um espago especial na
familia e vo coragdo dos pais.

Teacher WMarina Franceschivi Antiduera, Equipe Wy School
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