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diemea das birres

Quando os bebés nascem uma série de ditvidas, preccupagdes tomam conta de wés, contudo pouco a pouco Vamos

compreendendo o siguificado de cada choro. Acreditamos due agora entendemos como € ser pai € maie, porém esses bebés
crescem e dquando chegam por Volta dos dois aninhoes ja falam de tudo, sabem o que duerem, sentem-se “grandes”, pois ndo
dependem dos pais para tudo, sabewm andar, correr, apontar e neste wmomento comegam a se impor, dquerendo tudo a
dualduer custo, nestalnora aparecem as temidas “virras” e diante dessas os pais wao sabem como agjir.

€ comum e rotineiro ouvirmos dos pais, o que eu fago duando meu filho se joga vio thdo, se recusa a comer, diante dessas
induietagBes descreveremos abaixo como agimos coim as criangas em nossa escola, a fim de fazermos um trabalino em
conjunto e assim anxiliarmos nosses peduenss nesta fase tao dificil para eles fambéwm, pois assim como € novidade para os

pais também é para eles.

Sequdo Piaget, a crianga passa por Varios estdgios até a maturidade. Dewtre essas fases podemos destacar a pré-
operatéria que Vai dos 2. até por Volta dos F avos, o pensamento da crianga esta cewtrado vela mesma, é um pensamento
eqocéwtrico, tudo é dela, tudo € para ela, o mundo esta Voltado para ela. Por isso para a criavga € muito dificil entender que
precisa parar abrincadeira para almogar, que duavdo cheaa ao shopping ndo pode ir direto para o “pula- pula”, que duando
entra em uma loja para comprar wm presente nio pode pegar um bringquedo para ela. Esta fase é por muitos estudiosos

+ambém é devominada de “adolescéwcia do elé” .

A cansa para esse periodo é simplesimente o préprio desenvolvimento natural da crianga. Gradualimente, ele passa a se
perceber como individuo, com desejos e opivibes préprias, € isso gera uma eviorime necessidade de +omar decistes e fazer
escolhas por si. Sem divida, isso acaba gerando uma grande resisténcia em sequir os pedidos dos pais. Ndo € exatamente
Uma agdo consciente da crianga, mas uma tentativa de atender a esse desejo interior, a essa descoberta de si como um ser
independente dos pais. No entanto, a0 mesimo tempo em due ela quer tomar suas decisdes, ainda tem muitas dificuldades
para fazé-lo, dado que ainda wao tem maturidade suficiente. €la discorda até dela mesmal Se Vocé pergunta o due ela quer
comer, waturalmente ela responderd: “Wacarrao”. Was, quando Vocé cthega com o prato de comida, ela diz: “En ndo quero
issol” Suponha due Vocé esta com pressa para ir a algum lugar, Seu fillho esta de Stimo humor até vocé dizer: “Preciso due
Vocg ewtre vo carro agora” . Ele fard tudo, menos atender a sua solicitagdo. € uma fase dificil para os pais e também para
05 peduencs. € uma experiévcia intensa emocionalmente e repleta de conflitos, pois, ao mesimo tempo e que a crianga

busca essa identidade, ela ndo auer desagradar seus pais — por mais due isso ndo parega possivel,

Tewndo em Vista toda esta teoria, elencaremos abaixo algumas atitudes due os senhores podem ter com as criangas a fim

de amevizar estes conflitos.



Quando a criavga fizer algo due wao é correto

Quavndo a Criavga fizer aloo que nio € legal é importante abaixar-se, ficar da altura dela e dizer com voz calma e pausada:
“Ndo pode fazer isso”; isso ndo € bovito, Vocé é um privcipe (on Vocg € uma princesa) wio deve aajir assim; wio se deve ficar
falando muito com a crianga pois ela sé fica atento no que falamos vos primeiros segundos, depois ela ja se distrai,

Nuwica bater on gritar com a criavga, pois ela ird imitar o comportamewto dos pais e familiares duando estiver o grupo com os

colegas. Também quando fizer aloo que ndo é legal ndo podemos rir, mesmo dque naguele momewto +enha sido engragado.
Quando a crianga auiser algo que wao é possivel nagquele momento

Exemplificaremos uma situagdo para aunxiliar:

Vocg estd o supermercado, a crianga duer due Vocé compre um chocolate, porém esta préximo ao nordrio do almogo e assim ela
s6 poderd comer o chocolate apés o almogo, mas se recusa pois duer comer nagquele momento.

WMais uma ez Vocg abaixa-se a altura dela ou peaue ela vio colo com carinho e diga, sempre com Voz calima e pansada: “ Eu sei
due Voce quer comer chocolate anora, en também gosto muito de chocolate, mas agora wio pode comer, pordue temos que
almogar, entdo Vo comprar o chocolate para voce was ficard aunardado (pode ser em uma sacoliiha com a criavga, caso ela
saiba abrir ), assim due Vocé almogar e te don.”, a crianga vai tentar o chocolate a dualguer custo, vai chorar e vocé precisara
manter sua palavra, wio ceder por wais dificil que seja, se for necessdrio conte até mil para continnar conversando com voz
calma, se ela chorar apenas diga “wés J4 combinamos”, e continue fazendo suas coisas; esse é um exercicio que exige anto
controle e perseveranga, mas a@mdo ASSIM SEMPpre cowm o tempo a crianga entende due new tudo pode ser no momento que ela
quer; porém para isso € necessario due se crie uma relagdo de respeito e confianga, assim Vocé precisa camprir tudo o que

prometer, fazer tudo o due foi combinado e viunca prometer algo que ndo possa cumprir,

Birravo “shopping”

Vocg estd o shopping e seu fillo dquer algo que nio € possivel nagquele momento ewtio se joga vo chdo, arita, bate o pé, vocé
percebe que todos estio te ollhando e vocé cobra de vocé mesimo uma atitude naguele momento.

1°) senfillno é uma crianga, a forma gue ele tem de se expressar e mostrar due dquer algo muitas vezes vai ser através dabirra,
Assim encare esse momento como natural e como wma fase do desenvolvimento.

2°) Aproxime-se do seu filno e tente acalmd-lo, diga “Calma, respira, eston agqui com Vocé, pare de chorar para due possamos
conversar”. Oun diga apenas “Calma, respira fundo” (sempre due possivel bringue com seu fillho de respirar fundo, assim nestes
mowmewtos ele entendera sen comando)

3°) wdo se importe se tew pessoas dao seu lado nem o que elas dirdo, pense, seu fillho € dnico e neste momento esta chateado,
irritado, talvez cansado e o gque ele precisa nesse momento é de um acollnimento, nao de criticas.

4°) caso seu filho continue gritando, procure chamar a atengdo dele para outro fato, dramatize, exemplo: “vossa, olna o que
estou vendo, serd uma borboleta, mas que grande ela €, due colorida, wossa esta voando muito alto.... (invente uma situagdo e
haja como se Ve realmente estivesse Vendo a borboleta), se ele se acalmar diga, vamos procurar a mamde da borboleta e assim
comece acaminhar com ele e Va distraindo-o.

5°) wada adiavton, ele continua gritando- mantenhna a calma, se possivel va com ele até um lugar mais vazio, caso ndo seja
possivel, figue préximo a ele para due wao se machingue e espere o tempo dele, sempre se colocando de wmaneira trangiiila;
sabemos que € dificil, mas € um exercicio necessario.

@) Apbs o incidente, quando estiver calimo, converse com ele, diga due o ama, que ele € especial, e que Vocé entende due ele dqueria
tal coisa, explique dque muitas vezes Vocé também duer as coisas mas wio € possivel , mas due wio pode ficar gritando, se
Jogando vio chdio pordue ele pode se machucar; nunca compare seus fillhos a ontras criavgas, nunca diga olna +al pessoa esta te
olhawndo, wnca cologue medo nele dizendo : olha o “bicho” vai +e pegar, vou te colocar vo quarto escuro; é importante que as

criangas obedegam por entenderewm aimportancia deste ato e nio por medo.



Na hora da refeigdo

No momento da refeigdo explique a crianga a importavcia de comer tudo, sewm derrubar, que wio pode jogar comida vo cihdo,
porém, a coordenacdo das criangas estd em desenvolvimento, entdo € impossivel que eles comam sew fazer sueira, assim
ndo a repreevda por ter derrubado, mas depois que ela terminar de comer diga: Vocé pode wme ajudar alimpar agui?

Caso a criavga dueira pegar algum alimento com a wao, waio a repreenda, € natural daidade, oferega a colher, porém se ela
ndo guiser ndo nsista, aos poucos ela vai observando que em todos os lngares as pessoas utilizam talheres e vai querer

imita-los.

Caso ele jooue toda a comida na mesa e comece a espalhar com a mao diga com voz calma e firme: Nao pode fazer isso, com
comida ndo se brinca, por favor, coma direitinhe; nao permita due a crianga bringue com a comida, newm gque seya necessario
nesse momento Vocé retirar o prato para due ela perceba due wio é uma atitude correta.

Converse com seun filho enguanto ele come, conte nma histéria, encoraje-o a se alimentar bem, e lembre-se sempre ele € nma
crianga que esta aprevdendo, se ele comer com a boca aberta, diga que a comida precisa ficar guardadiiha na boca, que é
bonito comer com a boguinha fechada, se ele limpar a mdo na ronpa diga que a maozivha deve ser limpa com o papel toalna
poraue se ele limpar na roupa vai suja-la e wao € legal; procure ver as coisas com os olhos de um descobridor, assim como

duavdo chegamos a um lngar diferente, queremos ver, focar, sewtir, explorar, assim sdo as criavgas vessa faixa etdria.

Rotina

ASSIM como nbs as criangas precisam ter uma roting, com certeza as coisas wio irdo acowtecer todos os dias vo mesmo
hordrio, porém a sequéncia das coisas sivm e duando a rotina € alterada as criavgas ficam ansiosas € isso gera uma agitagdo
aue muitas vezes é demonstrada através de choros, querer fazer coisas due wao sdo pertinentes aos momentos, assim

sempre due for acontecer aloo de diferente na rotiva da crianga éimportante conversar com ela sobre isso.

Exemplo: A crianga esta acostumada a acordar, tomar leite, trocar, escovar os dentes, ir para a escola, Voltar da escola,
Jantar, tomar banho, brincar e dormir. Em um dia gque ela wio ird wa escola, quando ela acorda é importante dizer a ela que
hoje serd uwm dia diferente, Vocé wio ird a escola, wés vamos passear na casa da sua tia e |4 vocé podera brincar com seus

primivihos, mas antes Vocé vai tomar seu leite, trocar, escovar os dentes, en Vou oraanizar acasa e entdo wés iremos.

Quavdo faltar pouco tempo para ir embora, da casa datia (neste exemplo, mas vale para qualguer lugar que a criangava e
due Vocé percebe que ela wdo ird querer ir embora), diga a ela aue dagui a pouco Vocgs precisardo ir embora, fazendo assim
Vocé estd preparando a crianga para o ir embora, due Wminitas vezes é tranmatico porgue a crianga chora, wio ewtende
pordue wao pode ficar brincando mais; esse exercicio de dizer a ela que vao embora pode ser 30 minutos antes e a cada10
minutos Vocé diz due dadui a pouco precisardo ir para casa. Ndo siguifica due a crianga waio Va chorar nesse momento, mas

A0S PoUCos ela vai entendendo que tudo tem um +empo.

O wmesmo Vale para dquando a crianga tem uma consutta médica, diga com antecedéncia que ela vai ao wédico, que é
importante, brindue com ela demonstrando como & uma consulta, por exemplo: “Olha o dontor vai clnar sua gargantinha,
sen ouVido, assim como a mamae, mas pode ficar trandiila poraue wio déi, € sé para saber se estatudo bewm.”

Explicar para a crianga aonde Vo, quem irdo encontrar, se irdo receber uma Visita, é respeitd-la como um ser um humano,
aue apesar de pequevo, sente medo, ansiedade, frustragdo; é criar um lago de confianga com a crianga, pois assim como Vocé

conta e explicatudo aela, ela fard com vocé. Esse didloao constante também anxilia vo desenvolvimento da fala.



Sabemos due é muito dificil levar a crianga para tomar vacina, por exemplo, mas é wecessario, assim o gque se pode fazer é
utilizar do lidico, da imaginagdo; “Hoje precisaremos passear ew um lugar e 14 tem uma formiguinha, mas vocé é grande,
forte, um privcipe e sei que vai passar rapidinlo. Depois de la podemos passear na pracinha, o que acha” — guando honver
necessidade de ir a um lugar que wio € legal para a crianga procure apés este momento leva-la a um lungar oun oferecer algo

(exemplo: sorvete) due lhe dé alegria.

DescreNa para acriangatudo o aue irdo fazer, porém de forma que ela entenda , utilizando de personagevs aue ela goste. €
muito dificil no comego, pois muitas vezes a correria do dia a dia naio permite, mas tente adequar a sua realidade o que for

possivel.

Brivgue com seu fillho

Atualmente, com maltiplas fungses (no trabalne, em casa), é muito dificil sentar, ler um livro, assistir TV, brincar com o
fillho; dificil sim, porém em vossas Vidas hWa a vecessidade de priorizarmos algumas coisas e brincar com nossos filhos deve
ser uwma prioridade.

Vocé pode fazer combinados com ele: “Hoje preciso fazer ajanta, lavar aronpa, lavar alouga, entdo assim que en terminar

tudo, antes de entomar banho wés vamos brincar 2.0 minutos, combinado?”

AS criangas entendewm, no momento que estiver fazendo as coisas deixe sen filho préximo a vocé, colodue brinduedos e va
conversavdo com ele; pega ajuda a ele, se vai tirar a roupa do varal pega a ele due V4 segurando para Voce, o deixe ser i,
criavgas adoram ajndar, isso as fazem sewtirem-se importantes, grandes. No decorrer das atividades ele vai te pedir para

brivcar, entdo vocé diz, “lembora do nosso combinado, brindue adui perto, logo termivo e brinvcamos”

Contudo, como jd relatado anteriormente cumpra sempre o due prometer.
AP6S a brincadeira, incewtive-o a guardar os bringuedos, converse com ele e diga due irdo guardar juntos, on faga uma

brivcadeira, vamos ver duewm auarda mais rapido, crianga adora competir,

Desenhos, Tablet, celular

Atualmente estamos va era digital e tecnoldgica, as criangas desde pedquenas estao conectadas com o mumdo. Porém é
importante limitar um tempo para que figuem nos eletrénicos bew como o due elas estao assistindo.

Alguns desenhos mostram aloumas cevas que contradizem ensinamentos due prezamos em casa e na escola, porém
acreditamos gque nesses momentos € ideal a interferéucia de um adulto mostrando due o due o personagem fez on falou em

determinada cenawao é correto.

Exemplo: as criangas adoram assistir os desenhos da Peppa Pig, em determivada cena a Peppa  diz o pai dela “papai
bobinho”, neste momewto cabe a intervengdo de um adulto dque pode dizer “Nossa Peppa , ndo pode falar isso, wao € leaal.
Olha filho o que a Peppa falon, wdo pode falar wio €”; com esta atitude a crianga nao interiorizara vewm reproduzird esta

fala posteriormente.

Em outras cenas o personagem &cor@@ chora duando quer al@o ou quando al@o nao acowtecen como ele gostaria; novamente
devemos intervir dizewdo “Gieorge wio precisa chorar quando guer alguma coisa, € 6 falar vocé 4 é um mocinho”

Outro desenho que estd em alta, é Washa e o Urso, em diversas cenas a Personagem WMasha ao ver algum alimento due
ndo gostadiz “eca”, neste momento podemos dizer “Nao podemos fazer isso WMasha, se Vocé waio quer € sé dizer que wao quer
o ndo gosta”; colodque-se de forma que realimente Vocé esteja conversando com o personagem da TV, pois as criavgas
acreditam que podem interagir com os desenhos, por isso muitas vezes choram ao Ver uma cena em due um gatinho estd

triste, on duavdo algném esta chateado.



W b

Abirra ¢ algo super normal, mas a forma comio nis, adultos, lidamos com ela é que val fazer a
diferengal Diariamente, as criangas senterm raiva, frustracdo, inseguranca, medo e tantas outras
emoges - mas elds ndo entendem o que estao sentindo! Nem o porqué, Nem sabem como Hdar
‘com aquilo, E é nossa responsabilidade ajuda-las com isso, e ensina-las o auto-controle.
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TENHA EMPATIA
Entenda que num momento de birra a crianga esta sofrendo e se sente mais perdiida
que a gente.

IDENTIFIQUE VALIDE, EXPLIQUE

Aude-a a reconhecer o que esta sentindo e valide o sentimento. Por exemplo, a
crianga fez bira porque ndo quer ir embora do parquinho. 1. IDENTIFIQUE O
SENTIMENTO: Viock et riste e frustrada 2. VALIDE O QUE ELA ESTA SENTINDO: Fu te
entendo 3. EXPLIQUE: Mas chegou a hora de ir embora 4. DESPERTE OUTRO
INTERESSE: O bom ¢ que o ursinho té te esperando pra brincar 1 em casal

FALE DE SENTIMENTOS EM CASA

Fale de tristeza, frustragdo, ansiedade, inseguranca, etc. e use historias, jogos,
flashcards ou exemplos pra ela entender, A crianga que consegue identificar os
proprios sentimentos, tem mais chance de conseguir controld-los

CONVERSE ANTES DE SAIR

Explique onde vio, 0 que vio fazer e o comportamento que espera dela. Criangas se
comportam mefhor quando estdo preparadas pras situagbes,

NUNCA DIGA O QUE NAO VAI CUMPRIR

Se disser que val embora de algum lugar se ela ndo se comportar, CUMPRA! Sendo,
nao diga 550, A contradigo e falta de consisténdia & uma das malores causas da
birra.

NAO FACA PERGUNTAS ABERTAS

Se a resposta pode ser sim ou ndo, certamente serd ndo. Ao invis de perguntar
Vamaos tomar banho? Pergunte: vool quer tomar banho com o barco ou o patinho?
A0 invés de: vocl quer jantar? Pergunte: voc® quer comer no prato verde ou
wvermelho? Desta forma, quem esta decidindo ¢ vocd, mas da a crianga a ilusao de
escolha

SEJA FIRME
“Sinto muito que esteja desapontada, mas NAD & NAD."

AVISE COM ANTECEDENCIA ANTES DE IR EMBORA

Awise que faltam 10 ou S min pra ir embora de algum lugar. Comunicar isso 4 crianga
demaostra considerago e da a ela, tempo de se preparar. Pra criangas pequenas, ¢
boim treinar com uma ampulheta com voce.

ABAIXE-SE PRA CONVERSAR COM ELA
Isso demonstra empatia e solidariedade, e faz a crianga se sentir considerada.

SEMPRE ESCUTE O QUE ELA TEM PRA FALAR
Mesmo quando a resposta pro que ela pedir va ser nio”,

Canal, fu facvede
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TENTE ACALMA-LA ANTES DE CONVERSAR

Agumas ideias: lembre a crianga de respirar (o mesmo vale pra gentel). Ofereda a ela
um abrago, um colo. Diga que esta ali por ela, e que vai comversar quando ela estiver
calma. Ou ofereqa uma distragdo (seja oriativod).

NAO ACEITE GROSSERIA E MAUS MODOS
Defoe dlaro que com grosseria ndo tem conversa, E ndo cometa o &mo de tratd-la com
grosseria também.

NAO IGNORE AS BIRRAS

Birra & um momento de stress e confusdo pra crianga. Ser ignorada sb vai fazé-la se
Sentir insegura & menos importante, Esse ¢ um momento pra ensing-la a lidar com os
sentimentos. Ajude-a a se acalmar e dai converse com ela.

LIDE COM ELA EM PRIVACIDADE

Expasicao e platela nunca ajudam em situagdes de stress. Retire-a pra um lugar
calmo,

RECAPITULE O DIA ANTES DE DORMIR

Repasse as coisas positivas ¢ negativas que aconteceram durante o dia. Sugira como
ela poderia ter agido em algumas situagdes. 150 ajuda muito!

INVENTE HISTORIAS

Conte historias ilustrando alguma situaqdo dificil que ela passou e como ela poderia
ter agido. Nao precisa usar o nome dela, ainda assim ela val se identificar.

ESTABELECA CONSEQUENCIAS, NAO CASTIGOS
Derrubou algo? Limpe. Nao fez a ligdo? Fica sem TV. Brigou? Pega desculpas. Castigos
impde medo e autoridade, consequéncias educam e ensinam o cero do errado.

LIMITE TV E ELETRONICOS
Telas demais deixam a criangas agitada, superestimulada ¢ consequentemente
birrenta,

ASSEGURE A ELA UMA ROTINA SAUDAVEL
Criangas precisam de consisténcia e adoram saber o que vem a seguir. 1550 as deia
calmas e sepuras.

ASSEGURE-SE QUE ELA ESTEJA DORMINDO O SUFICIENTE
Cansa(o deixa qualquer um irritadio e sem vontade de cooperar.

TIRE TEMPO PRA CRIANCA NO DIA-A-DIA
Nio ter a presenga dos pais no dia-a-dia deixa a erianga insegura e carente & ela

Jamais cabre de uma crianga mals que ela pode dar. Educar com amor exige paciéncia e
dedicacao - mas é muito compensador!

Lembre-se que o0 amor nao mima. O amor cria seres humanos sensiveis, empaticos ¢
seguros. O que mima é a falta de limites, firmeza e consisténcia.

*ESSE E UM RESUMO DE COMO APRENDI A LIDAR COM AS BIRRAS DOS MEUS FILHOS.

ESSAS TECNICAS MELHORARAM MUITO O COMPORTAMENTO DELES E TAMBEM NOSSA
RELAGAC. PARA MAIS CONTEUDOS DE MATERNIDADE COM AMOR, ACESSE:
YouTube: Canal Lu Azevedo
Facebook: Lu Azevedo Canal
Instagram: lua_zevedo

O exercicio de utilizar a fala descritiva, on seja, explicar o contexto, as consediiéncias, os pordués, mudar o foco, imveutar uma
histéria, exige muito antocontrole, perseveranga e amor. Nao é uma tarefa facil, pois depois de um dia lovngo de trabalho, vocé
precisa chegar em casa dar conta da casa, daroupa , da janta, mas quando o cansago bater, océ achar que wao Vai dar conta,
lembre-se do sorrise do seu filho quando Vocé o busca na escola, talvez ele passoun a waior parte do tewmpo esperando por esse
momento, por esse abrago e sdo essas atitudes que serdo o combustivel para due vocé consiga auxiliar sen filho vessa

fase Muitas vezes serd necessdrio parar, respirar fundo, chorar, mas a cada dia vocé percebera que valen a pena .

Equipe Pedagbgica
EEL.Sonho Meu
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