Pararefletir...

Diariamente conversamos com as criangas na roda, momento em que elas podem contar o gque fizeram vo final
de semana e conversar sobre diversos assuntos que elas queiram. Apés este momento fazemos a atividade
pedagbayica.

Este momento contribui para que as criangas sejam capazes de construir conhecimentos importantes para o
sen desenvolvimento. Estimular para due aprendam a observar, perguntar, levantar hipéteses, imaginar,
pevsar e buscar.

Utilizamos este momento para ewtender o pordue de algumas atitudes das criavgas através da fala das
mesmas,

Tewmos percebido neste momento due as criangas estdo tendo muita dificuldade ewm descrever, por exemplo, o
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gue fizeram vo final de semana. Autes elas diziam: “Fui na casa da minha avé”, “Fui vo parguinhe”, “Figuei em
casa e bringuei com minha mae”, “Assisti um filme com meun irmao”, contudo ultimamente onvimos na maioria
das vezres due a crianga comproun alguima coisa ou dque Vai comprar aloo. O intrigante é que va maioria das vezes

as criangas falam como se elas mesmas tivessem comprado o bringuedo.

Diante desta situagdo achamos prudente refletir sobre ossa pratica com as criavgas. As vezes, sem
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pensarmos, dizemos para as criavngas, “Se Vocé ficar obediente compro um presente”, “Se vocé wao chorar te

g

don ma boneca”, “Ewtre sew chorar wa escola gue depois te compro um presente”.

Concordamos ewm presentear a crianga, pordue dueremos dar para as criangas tudo o que nio pudemos ter na
nossa infancia e também porterem tido um bom comportamento, mas o que tewmos deixar claro para as criangas
€ que precisamos ser obedientes, ter bom comportamento, cuidar do préxime, dentre ontras agses positivas
pordue é o certo e ndo pordue Vou gavhar algpo.

O psicblogo norte-americano Burrhus Frederic Skiwmer (cowsiderado como um dos pais da psicologia
comportamental), desenvolveu a teoria do Reforgo, on seja, as agbes com consequéncias positivas sobre o
ndividuo fazewm due as praticas tendem a ser repetidas no futuroe, enguanto o comportamento gque é punido
tende a ser eliminado. As conseduéncias sdo positivas sempre dque as pessoas sewtem prazer com a sua prépria
performance.



Considerando os argumentos acima descritos gostariamos due os sevhores lessem o texto abaixo e vos
anxiliasse na conversa com as criangas, deixando que elas falem do due elas gostam, o dque +éwm vontade de fazer,
0 duie o Papal ou a mavmae faz € ela acha due nio € legal, o que ela mais aosta de fazer com o papai e a mamze,
permitindo que elas, aos poucos, compreendam que presente é um algo a mais, mas wéio é o essencial,

O melhor presevite que podemos dar aos iossos fillios nio se compra, € gratis! Qual é a mae o o pai que waio duer
dar tudo do wmelhor para o seu filho?

WMuitas vezes, as preocupagbes dos pais se resumem a gue o seut filho coma bem, que tenha a melhor assisténcia
médica, aue estude no melhor coléayio, ou due esteja sempre bem vestido e tewha os brinduedos mais moderwos.
Serd que isso é tudo para wma crianga?

Os erros na educagdo dos fillos

O que vecessitam as criangas para serem felizes? Alguma vez Vocé penson visso? Desde o men ponto de Vista,
educar aos filhos significa ensind-los a crescer, a decidir, a escolher, e prepard-los para que saivam viver e se
virar em diferentes tipos de situagdo. O que acowtece é que munitas vezes erramos na nossa forma de educar.
Alguns pais exageram e acabam protegendo demais aos seus filhos. Erram porque dao tudo, materialmente
falando, as suas criangas e esquecem de ensina-los a valorizar o dque +ém.

Outro erro gque é muito comum entre os pais € tentar dar tudo ao fillo paracompensar as horas due nao podem
estar com ele. € como se dquisessem compensar a sua anséucia com um mowtdo de presentes, quando o due o seu
fillo necessita é curtir um momento em familia, com os pais, conversar, rir, brincar, compartilnar abragos, beijos...
e atengdo. TSSo WMeswmo, atengdo e compreensao.

Os presentes due saewm do coragdo para as criangas

O diviheiro, o material, wao é tudo. O melhor brinduedo, a melhor comida, a mellhor escola, a melhor roupa... quew
Wao gosta? Nao estdnada mal que wma crianga teuha isso, porém, 6 isso, wzo completa, e ndo a fard feliz. O que
ela vecessita é sewtir-se querida, atendida e considerada. Ela wecessita de afeto, de carinho, de amor, de
paciéncia, tolerancia, participar da vida dos pais e sentir que faz parte de uma familia.

O importavte é o equilibrio e nisso Muitos erramos. Ndo basta trabalhar muito e wao ter tempo para os filhos.
Ndo basta da-lhes as wmellnores oportunidades se nao ensinamos a eles a aproveita-las. Podemos dar um super
brinduedo a eles, mas se wao brincamos com eles, de dque adianta o <6 ter?

Como ser um exewmplo para os fillos

WMuitas vezes ndo entendo alguns pais due ndo sabem oun wio duerem ewtender porque o seu fillo se resiste air a
escola. Chora, esperneia, se enfada e as vezes até se enferma, sé parawdo ir ao coléayo. Claro que podewm haver
outras cansas, mas se eles sao dos pais que sempre estdo se gqueixando do trabalho, do chefe e do que fazewm,
como podewm esperar due o seu fillo tenha outra conduta diante do estudo ou da escola?

O exemplo dos pais é a melnor educacdo para os filhos. As criavgas aprendem wais com as atitudes e o
comportamento do que com as palavras dos pais. Quantas coisas podemos ensinar aos nosses filhos com as
nossas atitudes: a valorizar o estudo e a escola, a que seyam responsaveis, a que sejam soliddrios, pacientes,
tolerantes, a due sejam persistentes, carinnoses,.. e felizes! Este € o melhor presente dque podemos dar aos
nossos filhos.

Vilma Wediva, Directora de Guia Infantil Brasil

O que dueremos para nossas criangas?
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